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＜＜ルスツリゾートのアクティビティープログラムについて＞＞ 

 
ルスツリゾートでは教育旅行の中で充実した体験をして頂くため、以下のコンセプトをもとに各

プログラムを取り揃えております。 
 
＜豊富なプログラム＞ 
ルスツリゾートの近郊には、「蝦夷富士」の愛称で親しまれている羊蹄山、清流で名高い尻別川、

火山活動の影響がかいま見られる洞爺湖・有珠山など多くの自然があります。活動の拠点をルス

ツリゾートに置くことにより、それぞれのフィールドで多種多様な体験ができます。またルスツ

リゾート内に体験施設があり、移動することなく複数のインドアプログラムを施設内で実施する

ことが可能となっています。 
 
＜個性にあわせた選択が可能＞ 
ルスツリゾートでは、アウトドア、インドアともに多くのプログラムをご用意しております。小

学校、中学校、高等学校、養護学校などそれぞれの参加者に適したプログラムをご案内致します。

各プログラムの料金と体験所要時間をなるべく揃え、皆さんが希望した体験を同一条件で提供で

きるように努力しています。一人一人が「興味」のあるプログラム、北海道で「やってみたい」

と思っていた体験に挑戦していただき、満足して欲しいということが私たちの願いです。 
 
＜北海道らしさ＞ 
ルスツリゾートでは、北海道での思い出が多く残るような体験を提供していくよう努力していま

す。優しく、また厳しくもある大自然がもたらす雄大な景色や新鮮な食材、おいしい空気、また

北国で生活をしている心温かき人たちとの交流。他では得ることのできない五感を直接刺激する

“体験”をすることが、この土地の多くを知ってもらうことになると考えています。 
 
＜「学ぶ」こと＞ 
ルスツリゾートでは、教育旅行の中で実施させる体験には「学ぶ」という要素が重要であると認

識しています。「学ぶ」ということは単なる勉強ではなく、“実際に見ること”、“経験すること”、

“知識を得ること”、“考え行動すること”等だと考えています。ルスツリゾートで提供する各プ

ログラムは、単に“楽しかった”だけで終わるのではなく、「学ぶ」要素が必ず入るように心掛

けています。それは、「実行力」「判断力」「忍耐力」「協調性」等を養い「生きる力」を育むこと

に通じると考えます。 
 
 

アクティビティーグループ一同 
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アクティビティープログラム予約のご案内 
 

 完全予約制となっております。 
 ご予約の際は、【学校名・体験日時・人数・希望プログラム(予定されている範囲で)・宿泊日程(日帰りの

場合、到着出発時間・昼食の有無等)】をアクティビティーグループへ FAX または E メール等の文面にて

予約状況をご確認ください（電話でお問い合わせいただいた場合も同様です）。各プログラムの手配先（ジ

ョイント団体）に予約状況を確認後、受入れ条件を回答致します。 
 仮予約をされる場合は、仮予約期限をお知らせください。決定されましたら、お早めに具体的な行程をご

連絡ください。尚、体験プログラムの概要【例；『ラフティング全員必須(または選択)』、『AM アウトドア

半分インドア半分、PM 逆パターン』、『AM と PM で生徒が半分ずつに分かれラフティング、残り半分が

裏でインドア』など】が決まりましたら、その段階で一度ご連絡ください。 
 各プログラムの希望人数集計前、すなわちプログラムの選択肢をお決めになられた段階で、選択されたプ

ログラムが催行可能か予めご確認ください。 
 体験プログラムの希望人数を集計していただき、各体験プログラムの人数の内訳が決まりましたら FAX

または E メールにてご連絡ください。（その他、旅程表がございましたら併せてご連絡ください。） 
 予約取り消しについて、各プログラム決定予約後のお取り消しは、手配先（ジョイント団体）との契約に

基づき、キャンセルチャージが発生致します。予めご了承ください。 
体験日より ：３ヶ月以内・・・２０％ ：前日・・・５０％ ：当日・・・１００％ 
   （人数×プログラム単価） 
 
 

※体験予定月に対するプログラム決定時期の目安は下記のとおりです。 
体験予定月 行程、希望プログラム決定 人数決定時期 

4 月 前年 12 月～2 月 2～3 月 

5 月前半 前年 12 月～3 月 2～3 月 

5 月後半 前年 12 月～3 月 3～4 月 

6 月 2～4 月 3～5 月 

7 月 2～5 月 4～6 月 

8 月 4～6 月 4～7 月 

9 月前半 4～6 月 5～7 月 

9 月後半 4～7 月 5～8 月 

10 月 5～8 月 6～9 月 
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注意事項（必ずお読みください） 
 

 同じプログラムでも、手配先（ジョイント団体）により受入条件が異なります。 
 手配先（ジョイント団体）の都合により、料金・内容を変更する場合があります。 
 各プログラムには定員枠（上限・下限）があります。 
 定員に満たない場合は、一般料金（割増）扱いとなります。 
 一般プログラムに無いもので、定員に満たないプログラムは実施できません。 

（ゴルフ体験・パークゴルフ体験・クリケット体験・パラグライダー体験・ＫＵＢＢ（クッブ）体験・ソ

ーセージ作り・麺打ち体験（うどん）・農作物収穫体験・熱気球（係留）フライト体験・牧場体験） 
 各プログラムに参加される先生の料金は、１プログラムにつき１名無料とさせて頂きます。ただし、定員

枠を満たさないプログラムにつきましてはその限りではありません。また参加人数が多数のプログラムに

ついてはご相談ください。 
 傷害保険について、一部アウトドアプログラムは、各ジョイント団体にて加入している傷害保険の対象と

なりますが、あくまでも簡易的な保険です。 
 プログラムの中には、参加にあたって保護者の署名または、学校責任者の署名が必要な書類があります。

署名頂けない場合は参加をお断り致します。 
 プログラムの中には、参加にあたって参加者名簿とサイズ表をご用意頂くものがあります。身長・体重・

靴のサイズ・健康状態等のご記入にご協力ください。 
 プログラムの中には、ニセコ等を拠点に営業している、アウトドアスポーツ専門会社（ジョイント団体）

との契約に基づいて開催しているものもあります。 
 自然条件の中で体験するプログラムは、インストラクターやガイドの指示に従い、不測の事態に対し、自

分の身は自分で守るよう心掛けてください。（インストラクターやガイドの指示に従って頂けない場合は、

各プログラムの運行を中止致します。その場合、料金の返金は致しません） 
 天候等の状況により、インストラクターやガイドが危険と判断した場合は、予定プログラムの変更または

中止となります。中止の場合について代案プログラムが必要な場合は事前にご相談ください。 
 雨天時中止判断は、前日の夕方もしくは当日の朝にガイドが行います。（小雨程度なら実施します） 
 参加スタイル（服装・靴等）に条件があります。ご予約の際にご確認ください。 
 ホテルから移動が必要なプログラムにつきましては、原則として貸切バスの手配をお願い致します。（人

数その他状況により、ジョイント団体等の車で移動する場合もあります。） 
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【実施期間】 【所要時間】 【定員枠】 【料金（税込）】 記載ページ

1 ラフティング 5月～10月 3～4 時間 20～200 名 5,250 円 7

2
①　リバーカヌーコース 6月～10月 3～4 時間

②　レイクカヌーコース 5月中旬～10月 2～3 時間

3 フィッシング
①　ビギナーフライフィッシング体験 3～4 時間 10～30 名 5,250 円

②　渓流えさづり 2～3 時間 20～50 名 3,150 円

4
①　本格競技コース 3～4 時間 5～30 名 5,250 円

②　山岳コース 2～3 時間 2,625 円

③　草原コース 1～2 時間 1,575 円

5
①　羊蹄山自然公園 5月下旬～10月 約 2 時間 20～150 名 3,150 円

②　洞爺湖周辺、中島探検 約 4 時間

③　洞爺湖周辺、火口探検 3～4 時間

6 トレッキング
①　フォレストトレッキング

　　橇負山コース 約 2 時間

　　羊蹄山南コブコース 約 2.5 時間

　　貫気別岳コース 約 3 時間 3150 円

②　リバートレッキング 6月～10月 3～4 時間 10～40 名 5,250 円

7
①　ダイナミックコース 5月下旬～10月 3～4 時間

②　ツーリングコース 5月上旬～10月 2～3 時間

8
①　ロングコース 3 時間程度 10～60 名 5,250 円

②　ショートコース 2 時間程度 10～70 名 3,150 円

9 クライミングスクール
①　チャレンジコース 3　時間程度 5,250 円

②　レギュラーコース 2　時間程度 3,150 円

10 パラグライダー体験 5月下旬～10月 3.5　時間程度 10～40 名 5,250 円 11

11 ゴルフ体験（平日のみ） 5月下旬～10月 3 時間程度 10～40 名 5,250 円 11

12 パークゴルフ体験 5月下旬～10月 2 時間程度 10～40 名 1,575 円 12

13 クリケット体験
①　ロングコース 3 時間程度 5,250 円

②　ショートコース 2 時間程度 1,575 円

14 熱気球（係留）フライト体験 5月～10月 1 時間程度 ～60 名 1回 75,000 円 ～ 12

15 KUBB(クッブ）体験 5月～10月 2 時間程度 10～40 名 1,575 円 13

12
5月下旬～10月 15～40 名

9

マウンテンバイク
10

10

20～150 名

10～40 名

5月下旬～10月

乗馬教室

5月下旬～10月

ネイチャーツアー

9

10～40 名

オリエンテーリング

8

【プログラム】

カヌーツーリング
7

10～50 名 5,250 円

8
6月～10月上旬

5,250 円

10～40 名
11

5月～10月
10～150 名

5月上旬～10月

通年

5,250 円

2,100 円
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【実施期間】 【所要時間】 【定員枠】 【料金（税込）】 記載ページ

16
①　陶芸体験 2 時間程度 3,675 円

②　絵付け体験 1 時間程度 2,625 円

③　陶芸・絵付けセット 3 時間程度 5,250 円

17
①　カードケース＆ストラップ 2.5～3 時間 5,250 円

②　コインケース（牛刻印） 3,150 円

③　ストラップ＆キーホルダー 2,625 円

④　ペンケース（牛刻印） 2,100 円

18
①　ステンドグラス 3 時間程度 5,250 円

②　フォトスタンド 3,675 円

③　手彫りガラス 10～60 名 2,625 円

④　フュージング小物 通年実施 0.5～1 時間 10～30 名 1,575 円

19
①　羊毛フェルトアート

②　キャンドル教室

③　森の表札作り 2,100 円

④　キャンドルクラフト 0.5～1 時間 1,575 円

20 Ｍｙハシ作り 通年実施 1.5～2.0 時間程度 20～120 名 2,100 円 15

21 アイスクリーム作り 通年実施 0.5～1 時間 20～120 名 1,575 円 15

22 生キャラメル作り 通年実施 1.5 時間程度 10～40 名 1,575 円 15

23 チーズ作り 通年実施 1.5 時間程度 10～30 名 3,150 円 15

24 ジャム作り 通年実施 1.5 時間程度 20～90 名 2,100 円 15

25 ジャム＆パン作り 通年実施 2.5 時間程度 20～90 名 3,675 円 16

26 いももち作り 通年実施 1.5 時間程度 20～50 名 2,100 円 16

27 くんせい作り 4月下旬～10月 1～1.5 時間 20～50 名 2,100 円 16

28 ソーセージ作り（平日ＡＭのみ） 4月下旬～10月 1.5 時間程度 20～50 名 3,675 円 16

29
①　そば打ち 2 時間程度

②　うどん打ち 2.5 時間程度

30 ハーブの香り抽出体験 5月下旬～10月中旬 1～2 時間 10～40 名 2,625 円 17

31 ﾋﾞｷﾞﾅｰ･ﾌﾗｲﾀｲｲﾝｸﾞ教室
①ステップアップコース 約 3 時間 5,250 円

②ベーシックコース 約 2 時間 3,150 円

32
①　ジャガイモ（5㎏）

②　ジャガイモ（10㎏）

33 牧場体験（ＡＭのみ）
①　牧場体験 2～2.5 時間 2,100 円

②　牧場体験（バター作り付き） 3 時間程度 3,150 円

17

7月中旬～10月上旬 1.5～2 時間 10～150 名 2,625～4,200 円

通年実施

4月下旬～10月

18

14
10～30 名

2 時間程度
4月下旬～10月

【プログラム】
陶芸教室（留寿都深草窯）

13

レザーワーク教室

14
通年実施

1.5～2 時間
10～60 名

14
通年実施

1.5～2 時間
10～90 名

2,625 円

17
10～40 名

4月下旬～10月 20～50 名
18

農作物収穫体験

10～40 名 2,625 円

通年実施 10～50 名

クラフト作り

ガラス工芸教室

麺打ち体験
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１、 ラフティング    ※雨天決行・往復バス移動あり 
ガイドとチームを組み、ラフト（ゴムボート）で尻別川を約７km 下ります。雄大な自然の中を流れ

る尻別川で、北海道で最も人気のあるアウトドアスポーツを楽しめます。 
定　　員 20～200 名
料　　金 5,250 円（税込）

実施期間 5月～10月
所要時間 3～4 時間
場　　所 尻別川  

※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 
※ 20 名様未満の場合、一般扱い 6,300 円（税込）となります。 

＜ジョイント団体：NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)、GOOD SPORTS(ｸﾞｯﾄｽﾎﾟｰﾂ)、NOASC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ 
･ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ･ｽﾎﾟｰﾂ･ｸﾗﾌﾞ)、NAC(ﾆｾｺ･ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ･ｾﾝﾀｰ)＞ 

 参加人数が決まりましたら、ガイドの方で使用するボート数を決定します。その数に合わせてグループ分け

をして頂きます。 
 参加者全員の名簿（名前・身長・体重・靴のサイズ）と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 原則的に、ドライスーツおよびリバーシューズを着用して頂きます。 
 原則として雨天決行です。ただし、天候その他の条件により、ガイドが危険と判断した場合は、コースの変

更、または中止の可能性もあります。 
 水に濡れるスポーツです。動きやすく濡れても良い服装で参加してください。ジーンズの着用は禁止です。

（上下ジャージ・Ｔシャツ・ハーフパンツ・水着等） 
 タオル・着替えをご用意ください。 
 ヘアピン・時計・アクセサリーは禁止です。メガネをされている方は、外すかメガネストラップや紐をご用

意ください。コンタクトレンズはご自身の責任のもとにご利用をご判断ください。 
 ガイドはあらゆる状況下でのレスキュー訓練を受けておりますが、自然の中での体験です。ガイドの指示に

従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 
 

２、 カヌーツーリング   ※雨天決行・往復バス移動あり 
雄大な自然の中で、カナディアンカヌーの基本操作などのレクチャーを受け、実際に体験します。 

コース ①リバーカヌーコース ②レイクカヌーコース
定　　員
料　　金

実施期間 6月～10月 5月中旬～10月
所要時間 3～4 時間 2～3 時間
場　　所 尻別川 洞爺湖

内　　容
いくつかの瀬を越え、ゆった
り流れて景色を楽しみます。

洞爺湖の広大な景色の中を
ゆったりと移動します。

10～50 名
5,250 円（税込）

 
※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 
※ 10 名様未満の場合は、一般扱い 6,300 円（税込）となります。 

＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)、NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)＞ 
 原則として、２人１組で体験して頂きます。 
 参加者全員の名簿（名前・身長）と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 原則として雨天決行です。ただし、天候その他の条件により、ガイドが危険と判断した場合は、コースの変

更、または中止の可能性もあります。 
 水に濡れる可能性のあるスポーツです。動きやすく濡れても良い服装で参加してください。ジーンズの着用

は禁止です。（上下ジャージ・Ｔシャツ・ハーフパンツ・水着等） 
 タオル・着替え・ウインドブレーカー等をご用意ください。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 
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３、 フィッシング    ※小雨実施・往復バス移動あり 
ガイド指導のもと、ヤマメ、イワナ、ニジマス等を狙います。（オールリリース） 

コース ①ビギナーフライフィッシング体験 ②渓流えさづり
定　　員 10～30 名 20～50 名
料　　金 5,250 円（税込） 3,150 円（税込）

実施期間
所要時間 3～4 時間 2～3 時間

場　　所

6月～10月上旬

留寿都・喜茂別・ニセコ近郊  
※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 
※ ②は 20 名様未満の場合、一般扱い 4,200 円（税込）となります。 

＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)＞ 
 参加者全員の名簿（名前・靴のサイズ）と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 原則として小雨決行です。ただし、天候・川の状況・その他の条件により、ガイドが実施不可能と判断した

場合は、場所の変更または中止の可能性もあります。 
 動きやすく汚れても良い服装で参加してください。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 

 
４、 オリエンテーリング   ※雨天決行・一部バス移動あり 
地図とコンパスを利用して目的地を目指します。未知な場所でのナヴィゲーションはあらゆる能力が

発揮され、「生きる力」が必要となります。ガイドは地図とコンパスの使用方法を説明しますが、ど

こに進むかは自分で判断し実行してみます。 

コース ①本格競技コース ②山岳コース ③草原コース
定　　員 5～30 名
料　　金 5,250 円（税込） 2,625 円（税込） 1,575 円（税込）

実施期間
所要時間 3～4 時間 2～3 時間 1～2 時間
場　　所 留寿都村近郊

内　　容

2007年6月17日に当地区で開催さ
れた日本選手権大会のコースの一
部にガイドと一緒に挑戦し、ナヴィ
ゲーション技術を学びます。

10～150 名

ガイドからオリエンテーリングの指導を受けた後、自分でどこ
に進むかを考え、実行します。各コースは競技エリアが異な
るだけで、内容には違いがありません。

WEST Mt.を中心とするルスツリゾート近郊

5月～10月

 
＜ジョイント団体：北海道オリエンテーリング協会＞ 

 参加者全員の名簿と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 動きやすく汚れても良い服装（できるだけ肌の露出が少ないもの）・履き慣れた靴で参加してください。汗

をかくことを前提にご準備ください。 
 タオル・飲み物等必要に応じてご用意してください。 
 雨天決行です。雨具をご用意ください。 
 ガイドはオリエンテーリング JOA 公認のインストラクターが行います。各種オリエンテーリング（ポイン

ト・スコア・バーン他）に対応可能です。希望がある場合には事前にご相談ください。 
 ①本格競技コースは、道の無いところを進む可能性があります。その時の状況により大幅なコース変更もあ

り得ます。ご了承ください。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 

 
＜オリエンテーリング・ガイド＞ 

信原 靖 ：JOA 公認 オリエンテーリング・ディレクター。（社）日本オリエンテーリング協会理事。北海道オリエンテーリング協会理事

長。’97 年スキーオリエンテーリング・ワールドカップ第２戦（オーストリア・チェコ）に参戦。’98 年長野冬季オリンピック

文化プログラム併設国際 A 級競技会にて団体戦３位入賞。’07 年第 33 回全日本オリエンテーリング大会（北海道）競技責任者。

World Ski Orienteering Championships 2009（スキーオリエンテーリング世界選手権大会 2009）地図作成者。 
熊谷 智之：JOA 公認 オリエンテーリング・インストラクター。北海道オリエンテーリング協会事務局長。’04 年第 30 回全日本オリエン

テーリング大会（山口県）にて優勝。’07 年第 33 回全日本オリエンテーリング大会（北海道）コース設定者。 
石塚 直美：JOA 公認 オリエンテーリング・インストラクター。’93、’94、’95 年国民体育大会山岳競技北海道予選 3 連覇。’95 年第 50 回

国民体育大会山岳競技総合 5 位  
有山知恵子：JOA 公認 オリエンテーリング・インストラクター。Park-O Tour Hokkaido 2005 第 1 戦優勝。 
稲井 佑香：JOA 公認 オリエンテーリング・インストラクター。 
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５、 ネイチャーツアー   ※小雨実施・コースによって移動あり 
羊蹄山周辺や洞爺湖周辺の森の中や、火山周辺の自然観察をしながら散策をします。地元に精通した

自然ガイドが美しい北海道の自然をご案内します。 

②中島探検 ③火口探検
定　　員 20～150 名
料　　金 3,150 円（税込）

実施期間 5月下旬～10月
所要時間 2～2.5 時間 4 時間程度 3～4 時間

内　　容

複数のルートが選択でき、比
較的高低さのあるコースから
散策コースまで設定可能で
す。ただし、登山ではありませ
ん。

太古からの自然が残る洞爺
湖中島を探検します。

有珠山周辺の山に登り、かつ
ての火口を探しに行きます。

5月上旬～10月

コース
洞爺湖周辺

10～40 名
5,250 円（税込）

①羊蹄山自然公園

 
※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 
※ ①は 20 様未満の場合、一般扱い 5,250 円（税込）となります。 

＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ) 、洞爺ガイドセンター、NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)＞ 
 参加者全員の名簿と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 コースにより受入人数が異なります。 
 動きやすく汚れても良い服装・履き慣れた靴で参加してください。 
 タオル・飲み物等必要に応じてご用意してください。 
 小雨程度なら実施します。雨具をご用意ください。 
 上記以外のコースに希望がある場合には事前にご相談ください。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 
 洞爺湖周辺コースの追加オプションとして、火山科学館の見学もできます。（追加料金 税込 525 円） 

 
６、 トレッキング       ※小雨実施・コースによって移動あり 
山登り、沢登りで北海道の大自然を感じられる自然ガイドとっておきの場所へご案内します。 

橇負山コース 羊蹄山南コブコース 貫気別岳コース
定　　員 10～40 名
料　　金 3,150 円（税込） 5,250 円（税込）

実施期間 6月～10月
所要時間 約 2 時間 約 2.5 時間 約 3 時間 3～4 時間

内　　容

水辺の植生、生物、環
境を観察しながら、川
岸や川の中を自然散策
します。

羊蹄山南コブ、貫気別山、橇負山等、山頂を目指しトレッキングします。
参加者の体力に合わせたコースをご用意いたします。

②　リバートレッキン
グ

①　フォレストトレッキング
コース

20～150 名
2,100 円（税込）

5月下旬～10月

 
※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 
※ ①は 20 様未満の場合、一般扱い 5,250 円（税込）となります。 

＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ) 、NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)＞ 
 参加者全員の名簿（②は足のサイズも必要）と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 コースにより受入人数が異なります。 
 動きやすく汚れても良い服装・履き慣れた靴で参加してください。 
 タオルや帽子などを必要に応じてご用意してください。 
 フォレストトレッキングは必ず飲み物を準備してください。 
 小雨程度なら実施します。雨具をご用意ください。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 
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７、 マウンテンバイク   ※小雨実施・往復バス移動あり 
ガイド先導のもと、ダイナミックなコースをＭＴＢでツーリングします。 

コース ①ダイナミックコース ②ツーリングコース
定　　員
料　　金

実施期間
所要時間

内　　容

留寿都村から高原（牧場）ま
でヒルクライムをした後、洞爺
湖畔までダウンヒルするロン
グコース。

ルスツリゾートから京極ふき
だし公園までオンロードコー
ス。

10～40 名
5,250 円（税込）
5月下旬～10月
2.5～3.5 時間

 
※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 所要時間には、移動時間が含まれています。 

＜ジョイント団体：NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)、MTB ﾀﾞｳﾝﾋﾙﾆｾｺ、GOOD SPORTS(ｸﾞｯﾄｽﾎﾟｰﾂ)、
NOASC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ･ｽﾎﾟｰﾂ･ｸﾗﾌﾞ)＞ 

 参加者全員の名簿（名前・身長）と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 ズボンの裾が締まっていて、動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 
 タオル・飲み物等必要に応じてご用意してください。 
 原則として小雨決行です。ただし、天候・路面の状況・その他の条件により、ガイドが実施不可能と判断し

た場合は、コースの変更または中止の可能性もあります。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 

 
８、 乗馬教室    ※小雨実施・人数によって移動あり 
自然の中で乗馬を体験します。インストラクターの指導のもと自分で馬を操作します。 

コース ①ロングコース ②ショートコース
定　　員 10～60 名 10～70 名
料　　金 5,250 円（税込） 3,150 円（税込）

実施期間

所要時間
最大4 時間程度

(体験時間約30分)
最大3 時間程度

(体験時間約15分)

内　　容
グループ（約3～5名）に分かれて、インストラクターから馬の扱い方を学びます。「馬の尻
尾の毛」を使ったクラフトもセットで体験します。ロングコースは簡単なトレッキングを行い
ます。

5月下旬～10月

 
※ 馬の頭数に限りがあります。 
※ 10 名様未満の場合は、一般体験乗馬「スタンダードコース 4,200 円(税込)」となります（クラフト作りは

ありません）。 
※ 乗馬教室は 20 名様以上の場合は２会場（ルスツ会場と洞爺会場）に分かれる可能性があります。その際は

バスでの移動が必要となります。 
＜ジョイント団体：春香ホースランチ＞ 

 参加者全員の名簿と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 動きやすく汚れても良い服装（長ズボン）・靴で参加してください。スカート、サンダルは不可です。 
 小雨程度なら実施します。雨具をご用意ください。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 
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９、 クライミングスクール（ボルダリング入門） ※インドア 
インストラクターの指導のもと、道具を使わず自分の手と足だけで壁（岩）を登るフリークライミン

グに挑戦します。困難とスリルを克服して登りきると大きな達成感が味わえます。 
コース ①チャレンジコース ②レギュラーコース

定　　員
料　　金 5,250 円（税込） 3,150 円（税込）

実施期間
所要時間 3 時間程度 2 時間程度
場　　所

内　　容

通年実施

10～40 名

ルスツリゾート敷地内　ルスツアリーナ

初心者でも始めやすいボルダリングを行います。参加者の
レベルに合わせた様々な課題が設定されています。チャレ
ンジコースではより本格的なコースにチャレンジします。  

※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 10 名様未満の場合は、一般扱いとなります。 
※ 各コースの同時運行は出来ません。 

 参加者全員の名簿（名前・足のサイズ）と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 動きやすく汚れても良い服装で参加してください。ジーンズ、スカートは不可です。 
 ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 

 
１０、 パラグライダー体験   ※小雨中止・往復バス移動あり 
インストラクターから操作方法を学び、実際に自力で斜面からの空中浮遊に挑戦します。 

定　　員 10～40 名
料　　金 5,250 円（税込）

実施期間 5月下旬～10月
所要時間 3.5 時間程度
場　　所 ルスツリゾート近郊  

※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 
※ 10 名様未満の場合は運行不可となります。 

＜ジョイント団体：ウィンパル・パラグライダー・スクール、パラグライダー北海道＞ 
 身長・体重の制限があります。（身長 145 ㎝以上・体重 40 ㎏以上 90 ㎏以下） 
 グループ（約 5 名）毎に分かれての体験となります。 
 参加者全員の名簿（名前・身長・体重）と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 天候・風速・風向き・その他の条件により、ガイドが実施不可能と判断した場合には、中止致します。 
 動きやすく汚れても良い服装（長そで・長ズボン）、履き慣れた靴で参加してください。 
 手の保護のため手袋（軍手等）をご用意ください。 
 自然の中での体験です。ガイドの指示に従い、自分の安全は自分で守るように心掛けてください。 

 
１１、 ゴルフ体験（平日のみ）  ※小雨実施 
インストラクターの指導のもと、実際のコースを 1～2 ホールまわります。 

定　　員 10～40 名
料　　金 5,250 円（税込）

実施期間 5月下旬～10月
所要時間 3 時間程度
場　　所 ルスツリゾートゴルフコース  

※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 10 名様未満の場合は運行不可となります。 

 グループ（約 3～4 名）毎に分かれての体験となります。 
 参加者全員の名簿と参加同意書とゴルフ場利用税非課税該当届出書を事前に提出して頂きます。 
 動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 
 小雨程度なら実施します。雨具をご用意ください。 
 一般のお客様がプレーをされている場合もあります。ルール・マナー等を必ずお守りください。 
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１２、 パークゴルフ体験   ※小雨実施 
子供からお年寄りまで、誰でも簡単に楽しめるスポーツとして全国的に広がりを見せています。イン

ストラクターの指導のもと体験して頂きます。 
定　　員 10～40 名
料　　金 1,575 円（税込）

実施期間 5月下旬～10月
所要時間 2 時間程度
場　　所 ルスツリゾートパークゴルフ場  

※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 10 名様未満の場合は運行不可となります。 

 グループ（約 3～4 名）毎に分かれての体験となります。 
 参加者全員の名簿と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 
 小雨程度なら実施します。雨具をご用意ください。 
 一般のお客様がプレーをされている場合もあります。ルール・マナー等を必ずお守りください。 

 
１３、 クリケット体験   ※小雨中止（室内の場合も有り） 
英国で発祥し、ベースボールの原型となったスポーツで、競技人口は世界第 2 位を誇ります。体験で

はルールや用具が簡素化された「イージークリケット」を行います。 

コース ①ロングコース ②ショートコース
定　　員
料　　金 5,250 円（税込） 1,575 円（税込）

実施期間
所要時間 3 時間程度 2 時間程度
場　　所

内　容

5月下旬～10月

ルスツリゾート敷地内

15～40 名

基礎ルールの説明から始まり、実際の試合をインスト
ラクター指導のもと体験して頂きます。ロングコースで
はより本格的な練習を行ってから体験します。

 
※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 15 名様未満の場合は運行不可となります。 

＜ジョイント団体：（NPO）日本クリケット協会、レクリエーショナルクリケット協会＞ 
 1 チーム 5～10 名程度に分かれての試合を行います。 
 参加者全員の名簿と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 

 
１４、 熱気球（係留）フライト体験  ※小雨中止 
熱気球をみんなで協力して膨らませます。うまく揚がれば地上約 30 ｍのフライトが体験できます。 

定　　員 30～60 名
30名以下

1回 75,000 円（税込）
31名から上記に追加して

1名毎 1,000 円（税込）
　06:30～　／　5月～10月
　17:00～　／　5月～7月

所要時間 1 時間程度
場　　所 ルスツリゾート施設内

実施期間

料　　金

 
※ 実施期間には、夏休み期間は含まれません。 
※ 天候条件が非常に厳しく、快晴でも運行出来ないことがあります。 

＜ジョイント団体：クライスデール＞ 
 動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 
 1 回のフライトは５分程度で、１度に約４名程度乗ることが可能です。 
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１５、 ＫＵＢＢ（クッブ）体験  ※小雨中止（室内の場合も有り） 
KUBB は、バイキングたちが生み出したスウェーデン生まれのスポーツです。２チームに分かれ、

相手コートのクッブ（角材）５本ずつを、交互にカストピンナ（丸棒）を投げて倒し合います。ルー

ル自体は簡単ですが、倒したクッブの再設置位置やそれらを倒す順番など高い戦略性が求められる知

的スポーツです。 
定　　員 10～40 名
料　　金 1,575 円（税込）

実施期間 5月下旬～10月
所要時間 2 時間程度
場　　所 ルスツリゾート敷地内  

※ 料金には、用具レンタル料が含まれています。 
※ 10 名様未満の場合は運行不可となります。 

 1 チーム 5 名程度に分かれての試合を行います。 
 参加者全員の名簿と参加同意書を事前に提出して頂きます。 
 動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 

 
１６、 陶芸教室（留寿都深草窯）  ※インドア 
講師指導のもと個性あふれる陶芸作品を作りましょう。出来上がった作品は、後日焼き上げお送り

致します。

コース ①陶芸体験 ②絵付け体験 ③陶芸・絵付けセット
定　　員
料　　金 3,675 円（税込） 2,625 円（税込） 5,250 円（税込）

実施期間
所要時間 2 時間程度 1 時間程度 3 時間程度
場　　所

内容
手回しろくろを使用してオ
リジナルの作品を作りま
す。

先生の焼いたオリジナル
作品に自由に絵付けを行
います。

陶芸と絵付け体験の特別
セットコースです。

10～50 名

通年実施

ルスツリゾート施設内

 
※ ①陶芸体験は 10 名様未満の場合は、一般扱い 4,200 円（税込）～となります。後日お届けする際の送料も

別途必要となります。 
＜ジョイント団体：留寿都深草窯＞ 

 ①陶芸体験の作品は焼き上げ・発送まで約 2 ヶ月かかります。 
 ②絵付け体験の作品は焼き上げ・発送まで数日かかります。 

汚れても良い服装で参加してください。 
 
＜留寿都深草窯＞ 

今村 史朗：’51 年 京都市伏見区深草生まれ。 
’77～’79 年 伊賀焼窯元（三田窯）で修行。 
’81 年 京都深草窯を開窯。 
’91 年 京都深草窯を北海道留寿都に移築。 
’92 年 留寿都深草窯を開窯。 
92 年～札幌、室蘭にて個展。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

 

１７、 レザーワーク教室   ※インドア 
本革を使いオリジナルの作品を手作りします。 

コース
①カードケース＆

ストラップ
②コインケース

（牛刻印）
③ストラップ＆
キーホルダー

④ペンケース
（牛刻印）

定　　員
料　　金 5,250 円（税込） 3,150 円（税込） 2,625 円（税込） 2,100 円（税込）

実施期間
所要時間 2.5～3 時間
場　　所

内　　容
カードケースと携帯
電話用ストラップを
作ります。

牛皮に刻印で模様
を入れて、オリジナ
ルのコインケースを
作ります。

携帯電話用ストラッ
プとキーホルダーを
作ります。

牛皮に刻印で模様
を入れて、オリジナ
ルのペンケースを
作ります。

10～60 名

ルスツリゾート施設内
1.5～2 時間

通年実施

 
※ 10 名様未満の場合は、一般扱い（作品各種）となります。 
※ 各作品の同時運行は出来ません。 

＜ジョイント団体：ファンファン、NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)＞ 
 
１８、 ガラス工芸教室   ※インドア 

定　　員 10～60 名 10～30 名
料　　金 5,250 円（税込） 3,675 円（税込） 2,625 円（税込） 1,575 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 3 時間程度 0.5～1 時間
場　　所

内　　容

色鮮やかなガラス
を組み合わせて、
キャンドルランプ
を作ります。

色鮮やかなガラス
を組み合わせて、
ステンドグラスの
技術で作ります。

グラスや器に好き
な模様をホルダー
で手彫りします。
グラスリッツェンと
も言います。

フュージングの技
術で、オリジナル
の小物を作りま
す。

④フュージング小
物

コース ②フォトスタンド ③手彫りガラス①ステンドグラス

10～30 名

4月下旬～10月

ルスツリゾート施設内
2 時間程度

 
※ 各作品の同時運行は出来ません。 
※ フュージング小物は、後日焼き上げて発送（学校へ一括送り）となります（送料は料金に含まれています）。 

＜ジョイント団体：体験工房 もりもと、NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)＞ 
 
１９、 クラフト作り    ※インドア 
素材を生かしたクラフト作りを体験します。 

コース
①羊毛フェルト

アート
②キャンドル教室 ③森の表札作り

④キャンドルクラフ
ト

定　　員
料　　金 2,100 円（税込） 1,575 円（税込）

実施期間
所要時間 0.5～1 時間
場　　所

内　　容

専用の針を使い額
の中に羊毛を織り
込んで絵を描きま
す。

様々なキャンドル
素材を利用してオ
リジナル作品を作
ります。

自然の素材を使っ
て、オリジナルの
表札を作ります。

色鮮やかなロウソ
ク作りを行います。

10～90 名

1.5～2 時間程度
通年実施

ルスツリゾート施設内

2,625 円（税込）

 
※ ④キャンドルクラフトは 10 名未満の場合は、一般扱い 2,100 円（税込）となります。 

＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)、NRC(ﾆｾｺ･ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ)＞ 
 ②キャンドル教室、④キャンドルクラフトは汚れても良い服装で参加してください。 
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２０、 Ｍｙハシ作り    ※インドア 
自分の手で磨きあげた My ハシを作ります。 

定　　員 20～120 名
料　　金 2,100 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 1.5～2 時間
場　　所 ルスツリゾート施設内  

＜ジョイント団体：洞爺ガイドセンター＞ 
 

２１、 アイスクリーム作り   ※インドア 
搾りたての牛乳を使った特製アイスクリームミックスで、アイスクリームを作り試食します。 

定　　員 20～120 名
料　　金 1,575 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 0.5～1 時間
場　　所 ルスツリゾート施設内  

＜ジョイント団体：ミルク工房＞ 
 グループ（約 6 名）毎に分かれての体験となります。 

 
２２、 生キャラメル作り   ※インドア 
北海道の新鮮な牛乳と生クリームをたっぷり使って、口どけ滑らかな生キャラメルを作ります。 

定　　員 10～40 名
料　　金 1,575 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 1.5 時間程度
場　　所 ルスツリゾート施設内  

 グループ（約 6 名）毎に分かれての体験となります。 
 
２３、 チーズ作り    ※インドア 
牧場の搾りたての牛乳を使って手作りチーズに挑戦します。 

定　　員 10～30 名
料　　金 3,150 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 1.5 時間程度
場　　所 ルスツリゾート施設内  

＜ジョイント団体：牧場タカラ＞ 
 グループ（約 6 名）毎に分かれての体験となります。 

 
２４、 ジャム作り    ※インドア 
季節の果物を使ってジャムを作り試食します。ジャムは小ビンに詰め、オリジナルのラベルを貼っ

てお持ち帰りいただけます。 
定　　員 20～90 名
料　　金 2,100 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 1.5 時間程度
場　　所 ルスツリゾート施設内  

※ 2 名様以上 19 名様未満の場合は、一般体験「ジャム＆クレープ作り 2,625 円(税込)」となります。 
＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)＞ 

 グループ（約 6 名）毎に分かれての体験となります。 
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２５、 ジャム＆パン作り   ※インドア 
自然の材料で作るパンと旬の果物で作るジャム作りです。自分の手で作るパンとジャムの味は格別

です。 
定　　員 20～90 名
料　　金 3,675 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 2.5 時間程度
場　　所 ルスツリゾート施設内  

※ 2 名様以上 19 名様未満の場合は、一般扱い 4,200 円(税込)となります。 
＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)＞ 

 グループ（約 6 名）毎に分かれての体験となります。 
 
２６、 いももち作り    ※インドア 
地元で収穫したジャガイモで作り、出来たてを試食します。 

定　　員 20～50 名
料　　金 2,100 円（税込）

実施期間 通年実施
所要時間 1.5 時間程度
場　　所 ルスツリゾート施設内  

※ 2 名様以上 19 名様未満の場合は、一般扱い 2,625 円（税込）となります。 
＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)＞ 

 グループ（約 6 名）毎に分かれての体験となります。 
 

２７、 くんせい作り    ※インドア（屋外） 
一斗缶を加工したスモーカーで、簡単に出来る方法でチーズや卵をスモークします。最後に出来た

てを試食します。 
定　　員 20～50 名
料　　金 2,100 円（税込）

実施期間 4月下旬～10月
所要時間 1～1.5 時間
場　　所 ルスツリゾート施設内  

※ 2 名様以上 19 名様未満の場合は、一般扱い 2,625 円（税込）となります。 
＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)＞ 

 グループ（約 5 名）毎に分かれての体験となります。 
 

２８、 ソーセージ作り（平日・午前中のみ） ※インドア 
ソーセージ用の肉を絞り袋を使って、羊の腸に詰めて手作りソーセージに挑戦します。 

定　　員 20～50 名
料　　金 3,675 円（税込）

実施期間 4月下旬～10月
所要時間 1.5 時間程度
場　　所 ルスツリゾート施設内  

＜ジョイント団体：シェーンベルク＞ 
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２９、 麺打ち体験    ※インドア 
麺打ちを体験します。最後に試食します。 

コース ①そば打ち ②うどん打ち
定　　員
料　　金

実施期間
所要時間 2 時間程度 2.5 時間程度
場　　所

内容
ルスツの澄んだ水を使っ
て本格的なそば打ちを体
験します。

道産小麦を使って本場讃
岐と縁のあるうどん打ちを
体験します。

10～40 名

4月下旬～10月

ルスツリゾート施設内

2,625 円（税込）

 
※ ①そば打ちは 4 名様以上 10 名様未満の場合は、一般扱い 3,150 円（税込）となります 

（4 名未満は運行不可）。 
※ ②うどん打ちは 10 名様未満の場合は運行不可となります。 

＜ジョイント団体：NOC(ﾆｾｺ･ｱｳﾄﾄﾞｱ･ｾﾝﾀｰ)、洞爺ガイドセンター＞ 
 グループ（約 10 名）毎に分かれての体験となります。 
 そばアレルギーの方が旅行に同行される場合は、事前にお知らせください。 

 
３０、 ハーブの香り抽出体験   ※インドア（屋外） 
ハーブ園から好きなハーブを摘んで蒸留し、ハーブの香り成分を抽出したオリジナルハーブウォー

ターを作ります。 
定　　員 10～40 名
料　　金 2,625 円（税込）

実施期間 5月下旬～10月中旬
所要時間 1～2 時間
場　　所 ルスツリゾート施設内他  

※ 10 名様未満の場合は、一般扱い 3,150 円（税込）となります。 
＜ジョイント団体：ＬＬＣハーバルランチ＞ 

 
３１、 ビギナー・フライタイイング教室 ※インドア 
インストラクター指導のもと、フライタイイングに挑戦します。出来上がった作品は、お土産にお

持ちいただけます。 
コース ①ステップアップコース ②ベーシックコース

定　　員
料　　金 5,250 円（税込） 3,150 円（税込）

実施期間
所要時間 約 3 時間 約 2 時間
場　　所

内　　容
フライ（疑似餌）の基本パ
ターンのほかに、より実践
的なパターンを作ります。

基本的なフライ（疑似餌）
を作ります。

10～40 名

通年

ルスツリゾート施設内他
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３２、 農作物収穫体験   ※小雨実施・往復バス移動あり 
留寿都村の代表的な特産品を自分で収穫します。 

特産品
定　　員 10～19 名 20～150 名 10～19 名 20～150 名
料　　金 3,150 円（税込） 2,625 円（税込） 4,200 円（税込） 3,675 円（税込）

実施期間
所要時間
場　　所 留寿都村内契約農場

②ジャガイモ（１０kg）

7月中旬～10月上旬

①ジャガイモ（５kg）

2 時間程度1.5 時間程度

 
※ 料金には、お土産代と郵送料が含まれています。 
※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 

 動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 
 その年の天候により、作柄・収穫時期がずれる場合があります。 
 小雨程度なら実施します。雨具をご用意ください。 
 雨天他、畑に入ることの出来ない場合は、倉庫内でジャガイモの箱詰め・発送作業に変更になります。 

 
３３、 牧場体験（午前中のみ）  ※小雨実施・往復バス移動あり 
搾乳体験や、放牧場で実際に牛と触れ合います。 

定　　員 20～50 名
料　　金 2,100 円（税込）

実施期間 4月下旬～10月
所要時間 2～2.5 時間
場　　所 喜茂別町内契約牧場  

※ 所要時間には、往復の移動時間が含まれています。 
※ 20 名様未満の場合は運行不可となります。 

 動きやすく汚れても良い服装・靴で参加してください。 
 小雨程度なら実施します。雨具をご用意ください。 
 追加オプションとして、バター作りも体験できます。 （追加料金 税込 1,050 円） 

 
 


